No pierda de vista la enfermedad diabética del ojo

Miles de personas en los Estados Unidos están en riesgo de perder su visión como resultado de una complicación de la diabetes.
Actualmente, la diabetes afecta a casi 24 millones de personas en los Estados Unidos. Además, se estima que otros 57 millones de personas tienen pre-diabetes, una condición que pone a las personas en mayor riesgo de diabetes. Todas las personas con diabetes, tanto del tipo 1 como del tipo 2, corren el riesgo de padecer de la enfermedad diabética del ojo, una de las principales causas de pérdida de la visión y la ceguera.
Para reducir el riesgo de la pérdida de la visión, el Instituto Nacional del Ojo (NEI, por sus siglas en inglés), que forma parte de los Institutos Nacionales de la Salud (NIH, por sus siglas en inglés) recomienda  a las personas con diabetes que se hagan un examen de los ojos con dilatación de las pupilas por lo menos una vez al año, y se mantengan saludable siguiendo estos consejos: 

· Tome sus medicamentos
· Adopte y mantenga un peso saludable
· Participe en actividades físicas diariamente

· Controle los niveles de azúcar en la sangre, la presión arterial y el colesterol
· No fume
La enfermedad diabética del ojo se refiere a un grupo de problemas de los ojos que pueden desarrollarse en las personas con diabetes como una complicación de esta enfermedad. La enfermedad diabética del ojo incluye la retinopatía diabética, la catarata y el  glaucoma. La retinopatía diabética, la enfermedad diabética del ojo más común,  ocurre cuando la diabetes daña los pequeños vasos sanguíneos del interior de la retina, que es el tejido sensible a la luz que se encuentra en la parte posterior del ojo. Para tener una buena visión es necesario tener una retina saludable. Si usted tiene diabetes, asegúrese de hacerse un examen de los ojos con dilatación de las pupilas por lo menos una vez al año, ya que con frecuencia la retinopatía diabética no presenta señales tempranas de aviso. 

Las investigaciones clínicas, apoyadas en parte por el NEI, han demostrado que mantener un buen control del azúcar en la sangre, la presión arterial y el colesterol son esenciales para retrasar el desarrollo y el progreso de la enfermedad diabética del ojo. 
No pierda de vista la enfermedad diabética del ojo. Si tiene diabetes, hágase a un examen de la vista con dilatación de las pupilas al menos una vez al año y manténgase saludable siguiendo los consejos ofrecidos. 


Si desea aprender más sobre la enfermedad diabética del ojo y lo que puede hacer para proteger su vista, visite el sitio Web sobre la diabetes del NEI en www.nei.nih.gov/diabetes/content/spanish/. El NEI realiza y apoya investigaciones que llevan a tratamientos que protegen la vista y juegan un papel importante en la reducción del deterioro visual. El NEI forma parte de los Institutos Nacionales de Salud, una agencia del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos. 

