
La visión  
con glaucoma 

El glaucoma puede causar 
pérdida de la visión. Vaya 
a su oculista cada año o 
cada dos años. Pida que le
hagan en examen completo
de los ojos con dilatación
de las pupilas.

¿Qué es el glaucoma?
•	

•	

•	

El	glaucoma	es	es	un	grupo	de	enfermedades	de	los	ojos	que	pueden	
dañar	el	nervio	óptico.	

El	nervio	óptico	es	el	que	manda	impulsos	visuales	desde	la	retina	
hasta	el	cerebro.	

Si	no	se	trata,	el	glaucoma	puede	causar	pérdida	de	la	visión	o	
ceguera.	

¿Cómo puede saber si tiene glaucoma?
•	

•	

•	

Al	principio	el	glaucoma	no	tiene	síntomas.	Su	visión	permanece	
normal	y	usted	no	siente	dolor.	

Un	oculista	es	la	única	persona	que	le	puede	decir	si	tiene	glaucoma.

A	medida	que	la	enfermedad	empeora,	su	visión	lateral	o	de	los	lados,	
comienza	a	fallar.	Quiere	decir	que	usted	puede	ver	los	objetos	que	
están	al	frente	pero	no	puede	ver	los	que	están	hacia	los	lados.	
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¿Cómo es la visión con glaucoma avanzado?

Visión normal. Visión con glaucoma avanzado.

¿Qué debe hacer para proteger sus ojos?
•	

•	

Visite	a	su	oculista	cada	año	o	cada	dos	años.

Pídale	que	le	hagan	un	examen	completo	de	los	ojos	con	dilatación	
de	las	pupilas.	

Para	más	información,	visite:		
http://www.nei.nih.gov/glaucoma/espanol.

http://www.nei.nih.gov/glaucoma/espanol



