Identifique los signos:

Ejemplo de un correo electronico

Para hablar con los padres o guardianes de su estudiante sobre sus inquietudes relacionadas con la vision.
Este ejemplo de un correo electrénico le puede ayudar a comunicar sus observaciones a los padres o guardianes de
su estudiante de una manera clara y que al mismo tiempo ofrece apoyo. Enféquese en comportamientos especificos
que ha visto durante un tiempo y plantee la conversacion como una colaboracién con los padres o guardianes.

INTRODUCCION

Asunto: Mensaje sobre la vision de [nombre del estudiante]

Estimado/a [nombre del padre/madre o guardian]:

Le escribo para compartir algunos comportamientos que he notado y que podrian indicar que
[nombre del estudiante] tiene dificultades con la vista. He visto que [nombre del estudiante]
[escriba en letras negritas (bold) algunos signos (por ejemplo, a veces se frota los ojos y los
entrecierra para ver una pantalla)]. Esto no significa que tiene un problema, pero podria valer la
pena monitorear su visién por si acaso. Le adjunto una lista con mas detalles de lo que he notado.

Es posible que haya notado comportamientos similares en la casa o que esto sea nuevo, por lo cual
queria iniciar esta conversacion. Si estos comportamientos contindan, podria considerar hacer una
cita con un profesional de salud de los ojos para estar seguros de que todo esta bien. Quiero que
sepa que estoy aqui para ofrecerle mi apoyo de cualquier manera posible.

En caso de que le sea (til, hay algunos recursos para encontrar cuidados de los ojos. (Parte de la
informacién solo esta disponible en inglés.):

All Children See es un programa que conecta familias con doctores que ofrecen exdmenes de los
ojos. Los niflos menores de 18 afos pueden cumplir los requisitos para participar en el programa
si no pasan un examen de los 0jos o si tienen sefales de un problema de visién. La pagina web de
informacién para padres explica cdmo comenzar el proceso. [Por favor tenga en cuenta que el
programa solo esta disponible en algunos estados.]

Prevent Blindness tiene una lista de organizaciones y servicios que ofrecen ayuda financiera para el
cuidado de los ojos.

Lions International ofrece ayuda para pagar cuidados de los ojos a través de sus clubes locales.
Algunos clubes también proveen anteojos o lentes de contacto recetados a bajo costo o gratuitos.

New Eyes ofrece anteojos para nifios y adultos que cumplen los requisitos de su programa.

Medicaid y el Programa de Seguro Médico para Nifios (CHIP) son programas del gobierno que
ofrecen seguros de salud gratuitos o a bajo costo para nifios de familias que cumplen ciertos
requisitos de ingresos. Medicaid y CHIP cubren el costo de los cuidados de los ojos de los nifios.

Puede también llamar al 211, una linea telefénica nacional que ofrece informacién sobre servicios
disponibles en zonas especificas. También puede preguntar en un centro comunitario cercano, ya
que algunos ofrecen cuidados de los ojos o pueden referir a las familias a doctores de los ojos.

El programa de centros comunitarios de salud le puede ayudar a encontrar centros en

zonas especificas.

También puede preguntarle a algun doctor en la zona sobre profesionales de salud de los ojos que
tienen experiencia ayudando a nifios de la edad de [nombre del estudiante].

Estoy disponible si tiene preguntas o si quiere hablar sobre esta informacién. Con gusto estoy a su
disposicidn para apoyar a [nombre del estudiante] [incluya maneras en las que puede ayudar
(por ejemplo, cambiando donde se sientan los estudiantes o usando materiales con alto

contraste] en el salén. Quiero trabajar con usted para que [nombre del estudiante] salga adelante.

Atentamente,

[Su nombre]

[Su titulo/grado]

[Nombre de la escuela]
[Informacién de contacto]

Complete las
secciones en
negrita (bold)
con datos
personales.

RECURSOS

Agregue o
elimine los
recursos
segulin sea
necesario
para cada
estudiante
o familia.

CIERRE

Complete

el correo
electrénico con
recomendaciones
de asistencia
personalizadas.
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https://www.nei.nih.gov/espanol/informacion-sobre-la-salud-ocular/vision-saludable/encontrar-un-oculista/obtenga-ayuda-para-pagar-por-el-cuidado-de-sus-ojos
https://childrenseyefoundation.org/what-we-do/all-children-see/
https://childrenseyefoundation.org/what-we-do/all-children-see/parents-and-patients/
https://preventblindness.org/tu-vista-hojas-informativas-para-descargar-leer-e-imprimir/
https://preventblindness.org/wp-content/uploads/2024/06/ESP-IC03_Financial_Assistance06302673.pdf
https://www.lionsclubs.org/es/start-our-approach/club-locator
https://new-eyes.org/application/
https://espanol.insurekidsnow.gov/coverage
https://www.es.211.org
https://findahealthcenter.hrsa.gov



