5 CONSEJOS PARA 0JOS SANOS

USE ANTEOJOS DE SOL

Escoja anteojos de sol que bloqueen por lo menos un 99 por

ciento de la radiacion UV-A y UV-B.

CONOZCA SU HISTORIAL FAMILIAR

Los genes son un factor en las enfermedades de los ojos, principalmente en

las enfermedades que causan la cegura.

USE GAFAS DE PROTECCION

Ya sea con gafas de seguridad o protectores oculares,

mantenga sus ojos protegidos.

HAGASE UN EXAMEN DE LOS 0JOS CON
DILATACION DE LAS PUPILAS

Un examen de los ojos puede salvar su visidn y su salud en general.

VIVA UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE

No fume. Es malo para sus ojos y para el resto de su cuerpo.

Visite nei.nih.gov/healthyeyes/spanish H ’)ﬂo
para mas informaccion. \/



https://www.nei.nih.gov/healthyeyes/spanish
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