L0 QUE LOS
HISPANOS/LATINOS
DEBEN SABER SOBRE

USTED PUDRiA TENER : Reconocer a las personas.
L ISONSITENE | ot o
DIFICULTAD PARA: , '

Ir de compras.
* Cocinar.

..c@UN cON anteojos, lentes de contacto, medicinas o cirugia.
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#AVISION,

 Enfermedades de los ojos.
» Defectos de nacimiento.
e Lesiones en los 0jos.

LA REHABILITACION VISUAL

PUEDE AYUDAR

Hay servicios que pueden
ayudar a las personas con
baja vision a utilizar al maximo la vision
gue les queda, seguir siendo
independientes y también a:

* Moverse de manera segura en el hogar.

e Continuar haciendo actividades como
leer y cocinar.

* Encontrar recursos, aparatos de
adaptacion y apoyo.

QUIENES

PUEDEN AYUDAR

e Un oculista.

* Un especialista en
rehabilitacion visual.

e Su familia.

* Una agencia local que ofrezca
servicios a los invidentes.

S| CREE QUE TIENE
BAJA VISION, VAYA
A UN OCULISTA.
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Para mas informacion sobre la salud de los ojos,
visite: www.nei.nih.gov/lowvision/espanol.



http://www.nei.nih.gov/lowvision/espanol



